
                                                      
ΘΕΜΑ: Πρόσκληση εξ αποστάσεως ή δια ζώσης συμμετοχής Μεντόρων Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης για τον Σχολικό Επαγγελματικό Προσανατολισμό μαθητών/τριων Β΄ & Γ΄ 

Λυκείου στην “Εβδομάδα Εκπαιδευτικών Μεντόρων” κατά το σχολικό έτος 2022-2023.

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης διοργανώνει δράση 

Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού με τίτλο: “Εβδομάδα Εκπαιδευτικών Μεντόρων 

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης για μαθητές και μαθήτριες Β΄ & Γ΄ Λυκείου” που θα υλοποιηθεί 

από 3/4/2023 έως και 7/4/2023  εξ αποστάσεως χρησιμοποιώντας την ψηφιακή πλατφόρμα Webex 

Meetings της εταιρείας Cisco Hellas Α.Ε. όπως ορίζει το ΦΕΚ Β` 3882/12-9-2020 ή/και δια ζώσης 

για τα τμήματα Α.Ε.Ι. με έδρα εντός του Νομού Θεσσαλονίκης. 

Κατά την Εβδομάδα Εκπαιδευτικών Μεντόρων Ακαδημαϊκοί Εκπρόσωποι συμμετέχουν 

ως εισηγητές εικονικά σε δωμάτιο τηλεδιάσκεψης ενός τμήματος Β΄ ή/και  Γ΄ τάξης Λυκείου που 

ανήκει σε σχολικές μονάδες ευθύνης της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής 

Θεσσαλονίκης. Η ευθύνη δημιουργίας και οργάνωσης του εικονικού δωματίου ανήκει στη σχολική 

μονάδα. Ο Ακαδημαϊκός κατά τη διάρκεια της εικονικής συνάντησης, ενημερώνει τους 

μαθητές/τριες για το αντικείμενο σπουδών του τμήματος που διδάσκει, για τις δυνατότητες 

επιστημονικής και επαγγελματικής εξέλιξης των σπουδαστών, καθώς και για την προσωπική του 

επαγγελματική πορεία. Σκοπός της συνάντησης είναι ο Ακαδημαϊκός να λειτουργήσει ως 

Εκπαιδευτικός Μέντορας για τους μαθητές/τριες, να τους εμπνεύσει με την προσωπική του εξέλιξη 
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ΠΡΟΣ 
Τα Τριτοβάθμια Ιδρύματα του Μηχανογραφικού Δελτίου 
πρόσβασης της Γ` Λυκείου σύμφωνα με τον πίνακα 
αποδεκτών
   

Κοιν. 
ΥΠΑΙΘ, Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Τμήμα Β, spoudonde2@minedu.gov.gr 

1Ο ΠΕΚΕΣ,  1pekes@kmaked.pde.sch.gr 

Υποψήφιους Μέντορες Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης για 
μαθητές/τριες  Β` & Γ` Λυκείου δια των Ιδρυμάτων της 
Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
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και να τους επηρεάσει θετικά για τις  προσωπικές και επαγγελματικές επιλογές τους.  Η παρουσίαση 

του αντικειμένου σπουδών των Σχολών-Τμημάτων μπορεί να περιλαμβάνει πληροφορίες από τον 

οδηγό σπουδών, όπως τα μαθήματα, τα προγράμματα Erasmus, τα μεταπτυχιακά-διδακτορικά και 

κυρίως τα επαγγελματικά δικαιώματα των αποφοίτων, καθώς και άλλες δραστηριότητες, διακρίσεις 

και διευκολύνσεις του Ιδρύματος προς τους φοιτητές του. Σε περίπτωση που ήδη έχει προηγηθεί 

κάποια παρουσίαση των Σχολών του Πανεπιστημιακού σας Ιδρύματος σε συνεργασία με κάποιον 

άλλον φορέα ή εάν υπάρχει επίκαιρη ηλεκτρονική παρουσίαση ή άλλο ηλεκτρονικό υλικό (π.χ. 

οπτικοακουστικό υλικό, επαγγελματικές μονογραφίες, έρευνες αποφοίτων κ.α.)  μπορείτε να την 

αποστείλετε στον ηλεκτρονικό μας σύνδεσμο, ώστε να αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης. Σύμφωνα με την υλοποίηση του 

προγράμματος (προ covid), παρέχεται η δυνατότητα για τους Εκπαιδευτικούς Μέντορες τμημάτων 

Α.Ε.Ι. με έδρα εντός του Νομού Θεσσαλονίκης που επιθυμούν δια ζώσης συμμετοχή, να δεχθούν 

έως και 8 μαθητές  (συνοδεία γονέων) σε χώρο του Πανεπιστημίου (γραφείο, εργαστήριο) που θα 

ορίσουν συμπληρώνοντας τον πίνακα Β. 

Με δεδομένο ότι δρομολογούνται αλλαγές της πρόσβασης στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, 

τόσο για τη φετινή Γ` Λυκείου όσο και για την προετοιμασία της φετινής Β` Λυκείου, κρίνεται 

απαραίτητη η συμβολή και η συνεργασία όλων των φορέων στην ενίσχυση της αυτογνωσίας του 

μαθητή/τριας, ώστε στο τέλος της Γ` Λυκείου (ΓΕ.Λ.-ΕΠΑ.Λ.) να συμπληρώσει υπεύθυνα το 

Μηχανογραφικό Δελτίο και στο τέλος της Β` Λυκείου να επιλέξει υπεύθυνα Ομάδα 

Προσανατολισμού στο ΓΕ.Λ. και Ειδικότητα στο ΕΠΑ.Λ.

Για το σκοπό αυτό, σας προσκαλούμε να συμμετέχετε και παρακαλούμε να προωθήσετε το 

έγγραφο αυτό στους Διδάσκοντες των Σχολών και Τμημάτων σας. 

Οι ενδιαφερόμενοι Ακαδημαϊκοί για  διαδικτυακή συμμετοχή  στην “Εβδομάδα Εκπαιδευτικών 

Μεντόρων” μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στον ηλεκτρονικό σύνδεσμο του Πίνακα Α: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wSK66W8es5juRevnXmNA3QnRpl1oQlNB_jECLbL5Pxg

/edit?usp=sharing 

και οι ενδιαφερόμενοι Ακαδημαϊκοί των ΑΕΙ του Νομού Θεσσαλονίκης για δια ζώσης συμμετοχή 

μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στον ηλεκτρονικό σύνδεσμο του Πίνακα Β: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qwx_SSNonCaDbPw0rxIxJeBzlZUlXmt8HIEjJrL5DgE/edi

t?usp=sharing 

 

το αργότερο έως  την Τετάρτη 15-3-2023. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wSK66W8es5juRevnXmNA3QnRpl1oQlNB_jECLbL5Pxg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wSK66W8es5juRevnXmNA3QnRpl1oQlNB_jECLbL5Pxg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qwx_SSNonCaDbPw0rxIxJeBzlZUlXmt8HIEjJrL5DgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qwx_SSNonCaDbPw0rxIxJeBzlZUlXmt8HIEjJrL5DgE/edit?usp=sharing


  Ο Υπεύθυνος Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού της Διεύθυνσής μας 

κ.Τσαπουρνάς Κωνσταντίνος, είναι στη διάθεση σας για περαιτέρω  πληροφορίες που αφορούν το 

Δεκαήμερο Εκπαιδευτικών Μεντόρων, κάθε Τετάρτη και Παρασκευή 11.00 με 14.30 στο τηλέφωνο 

2310503827 και στο e-mail: grafeio_sep@dide-a.thess.sch.gr .  

                                                                                                    Η  Διευθύντρια 
                                                                             της Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Θεσσαλονίκης

                                                                   
                                                                                             Δρ. Ζωή Βαζούρα 

                                            ΠΕ02- Φιλόλογος

Πίνακας αποδεκτών προς αποστολή:

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΤΗΣ Γ' 
ΛΥΚΕΙΟΥ

Α/Α Πανεπιστήμια Email
1 Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών (Α.Σ.Κ.Τ.) rector@asfa.gr 

2 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
(Α.Π.Θ.) rector-secretary@auth.gr, kaliarid@auth.gr

3 Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος (Αγγλικά: 
International Hellenic University, IHU) career@admin.teithe.gr,  pr@ihu.edu.gr,

4 Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Ε.Μ.Π.) vnikola@central.ntua.gr

5 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
(ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.) gram_synglitou@hmu.gr

6 Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Γ.Π.Α.) katerina@aua.gr, public.relations@aua.gr

7 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) publicrelations@uoa.gr

8 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α.) ninaben@uniwa.gr 

9 Πανεπιστήμιο Πατρών rectorate@upatras.gr

10 Πανεπιστήμιο Κρήτης  secretary@rector.uoc.gr 

11 Πολυτεχνείο Κρήτης intoffice@isc.tuc.gr 

12 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων prytania@uoi.gr 

13 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Δ.Π.Θ.) pubrela@duth.gr

14 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας prytanis@uth.gr 

15 Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ο.Π.Α.) rector@aueb.gr, maro@aueb.gr

16 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών rector@panteion.gr 

17 Πανεπιστήμιο Πειραιώς (ΠΑ.ΠΕΙ.) ecamini@unipi.gr

18 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας (ΠΑ.ΜΑΚ.) fmpratan@uom.edu.gr  
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19 Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας rector@uowm.gr, kcharitaki@uowm.gr

20 Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  (ΠΑ.ΠΕΛ.) sourla@uop.gr

21 Πανεπιστήμιο Αιγαίου prytan@aegean.gr

22 Ιόνιο Πανεπιστήμιο ria@ionio.gr

23 Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο proffice@hua.dot.gr

Στρατιωτικές Σχολές

24 Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων  ssas-dspv@army.gr    
25 Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων info@sse.gr

26 Σχολή Ικάρων dase.hafa@haf.gr 

27 Σχολή Υπαξιωματικών Στρατού smy@army.gr

28 Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών Αεροπορίας stya@haf.gr

29 Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών Ναυτικού smyn_ds@navy.mil.gr

30 Σχολή Ναυτικών Δοκίμων gdhs@hna.gr

31 Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού
mme@yna.gov.gr , info@yna.gov.gr , 
tsoulis@aenmak.edu.gr

 Ανώτατες Εκκλησιαστικές Ακαδημίες
32 Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθήνας info@aeaa.gr 

33 Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Κρήτης info@aeahk.gr

34 Αστυνομικές Σχολές policeacademy@hellenicpolice.gr

35 Σχολές Πυροσβεστικής Ακαδημίας academyinfo@fireservice.gr 

36 Σχολές Λιμενικού Σώματος - Ελληνικής 
Ακτοφυλακής

mme@yna.gov.gr , info@yna.gov.gr  

37 Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και 
Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.) 

president@aspete.gr, aspeteth@otenet.gr  

38 Ανώτερη Σχολή Τουριστικής Εκπαίδευσης 
Κρήτης (ΑΣΤΕΚ)

astek@mintour.gr 

39 Ανώτερη Σχολή Τουριστικής Εκπαίδευσης 
ΡΟΔΟΥ (ΑΣΤΕΡ)

aster@mintour.gr 
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