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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

2οι Γηριατρικοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Γιορτάζοντας την ενεργό & υγιή 
γήρανση! 

 
Θεσσαλονίκη, 27/5/2024 

 
Το Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του ΑΠΘ, σε συνεργασία 
με τη Στέγη Καϊμακλίου «Αρχάγγελος Μιχαήλ» από την Κύπρο και το Ινστιτούτο για 
τη Γηριατρική Ολυμπιάδα και την Ενεργό Διαβίωση από τη Δυτική Βιρτζίνια των 
Η.Π.Α., διοργανώνει, για 2η συνεχή χρονιά, τους Γηριατρικούς Ολυμπιακούς Αγώνες 
(Geri Olympics).  
 
Η πρωτοποριακή αυτή διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί από τις 27 Μαΐου έως και 
τις 2 Ιουνίου 2024, στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κίνησης, με τη 
συμμετοχή 52 φορέων από Ελλάδα και Κύπρο. Φορείς από τη Θεσσαλονίκη, την 
Αλεξάνδρεια, το Τυχερό, το Σουφλί, την Ξάνθη, την Ηγουμενίτσα, την Άρτα, την 
Αττική, τα Χανιά και την Κύπρο θα υποδεχτούν περισσότερους από 1.000 
συμμετέχοντες, δίνοντάς τους την ευκαιρία να αναδείξουν τη δύναμή τους, 
αναδεικνύοντας τη σημασία μιας δραστήριας καθημερινότητας σε κάθε ηλικία. 
 
Με έντονη έμφαση στην προαγωγή της υγιούς γήρανσης, το Εργαστήριο Ιατρικής 
Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του ΑΠΘ ηγείται πρωτοβουλιών που βελτιώνουν 
την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων, μέσω της έρευνας, της εκπαίδευσης και της 
κοινοτικής συμμετοχής.  
 
Στόχος των Geri Olympics είναι η προώθηση της ενεργού και υγιούς γήρανσης 
αποσκοπώντας τόσο στην ενθάρρυνση των κοινωνικών σχέσεων και την κοινωνική 
συμπερίληψη, όσο και στην ενίσχυση της αίσθησης της κοινότητας μεταξύ των 
ηλικιωμένων. 
 
Οι Γηριατρικοί Ολυμπιακοί Αγώνες περιλαμβάνουν ένα ευρύ φάσμα αθλητικών και 
ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων, προσαρμοσμένων στις ανάγκες των συμμετεχόντων 
με διαφορετικές ικανότητες και ενδιαφέροντα. Τα αγωνίσματα περιλαμβάνουν 
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διασκεδαστικές δράσεις και αγαπημένα αθλήματα, καθώς και μία ειδική κατηγορία 
αφιερωμένη σε γνωστικά παιχνίδια που προκαλούν την πνευματική οξύτητα και την 
κριτική σκέψη των συμμετεχόντων (LLM Care). 
 
Eπιστημονικά υπεύθυνος της δράσης είναι το Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και 
Ψηφιακής Καινοτομίας του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ. 
 
Πληροφορίες: 
www.facebook.com/iMedPhysAUTH  
www.linkedin.com/company/imedphys 
 
Επισυνάπτεται το πρόγραμμα. 
____________________________________________________ 
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